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                                      COMENTÁRIO JOVEM DA LIÇÃO DA ESCOLA SABATINA

                             2º Trim./2010 – SAÚDE E CURA



VERSO PARA MEMORIZAR: “Novo mandamento vos dou: que vos ameis uns aos outros; assim como Eu vos amei, que também vos ameis uns aos outros. Nisto conhecerão todos que sois Meus discípulos: se tiverdes amor uns aos outros.” (João 13:34,35)


Na lição número 11 vimos o quanto o otimismo é importante para curar e nos fornecer uma vida mais saudável, e isto está diretamente relacionado com nossos laços de amor. Para termos uma vida com saúde e alegria nós devemos estar cercados de amor e carinho, pode ser dos familiares, amigos e até de pessoas que até aquele momento não conhecíamos.

Sabemos que muitos (espero) adventistas tem uma longevidade e uma qualidade de vida maior, e isto devido ao vegetarianismo, mas sabemos que não é só isso. Outro fator muito importante para essas estatísticas está o fato de vivermos em uma sociedade harmoniosa como irmãos (ou deveríamos), e essa alegria, conforto e segurança funcionam como antibióticos naturais para nosso corpo, ajudando a combater muitas doenças.

Olha que benção poder participar de uma comunidade com Cristo. Mas também sabemos que essa comunidade é formada por pessoas falhas, e que nem tudo é perfeito como deveria ser. Quem nunca falou mal de alguém a um terceiro? Quem nunca se irritou pelo pecado dos outros? Ou aumentou algo que nem sabemos se é verdade? Pois é, não é uma tarefa muito fácil viver em sociedade, mas é impossível viver sem ela, fomos criados para nos relacionar, e depende de cada um como fazer isto.

Em cada momento da nossa vida temos que fazer escolhas, e nos relacionamentos podemos escolher sermos anjos de Deus para os outros, ou anjos do inimigo. Porque não podemos amar em vez de odiar? Aceitar em vez de rejeitar? Perdoar em vez de vingar? Acalmar em vez de irritar? Orar em vez de acusar? Calar em vez de amaldiçoar? E assim colher todos os benefícios que Deus nos oferece: um remédio gratuito para a longevidade aqui e na eternidade.

Sei que a maioria conhece a história a seguir, mas não poderia deixar de mencioná-la, afinal, ela é a base de como viver em comunidade.

As três Peneiras.

Certa vez em uma empresa, um funcionário, Carlos Alberto, tinha sido transferido para outra área da empresa. No primeiro dia de trabalho nessa nova área, para agradar o novo chefe, fazendo "média" com ele, comentou: 
- Chefe o senhor nem imagina o que me contaram a respeito do Marcos. Falaram que ele costuma ... 

Carlos Alberto não conseguiu terminar a frase porque seu novo chefe, Antonio, o interrompeu: 

- Antes de continuar a falar de seu colega Marcos, diga-me Carlos Alberto se o que vai me contar já passou pelas três peneiras.
- Três peneiras? Que três peneiras, chefe?!
- A primeira peneira, Carlos Alberto, é a da VERDADE. Você tem certeza que este fato que quer me contar é absolutamente verdadeiro?
- Não, não tenho não. Como posso saber? O que sei foi o que me contaram... Mas eu acho que...
- E, novamente Carlos Alberto foi interrompido pelo chefe.
- Então sua história não passou pela primeira peneira. Vamos então para a segunda peneira que é a da BONDADE. O que você vai me contar, gostaria que os outros também dissessem a seu respeito?
- Claro que não! Deus me livre, chefe! - diz Carlos Alberto assustado.
- Então - continuou o chefe - sua história também não passou pela segunda peneira. Vamos ver a terceira que é a da NECESSIDADE. Você acha mesmo necessário me contar esse fato ou passá-lo adiante?
- Não, chefe. Se eu passasse a história pelas três peneiras, acho que não sobraria nada do que eu ia contar - falou Carlos Alberto.
- Pois é, Carlos Alberto. Já pensou como as pessoas seriam muito mais felizes se todos usassem essas três peneiras antes de falar alguma coisa sobre outras pessoas? - disse o chefe, sorrindo, e continuou: - Da próxima vez em que surgir um boato por aí, passe a história pelas três peneiras: Verdade, Bondade, Necessidade, antes de obedecer ao impulso de começar a contar para os outros. Lembre-se do ditado popular que diz que "pessoas inteligentes falam sobre idéias, pessoas comuns falam sobre coisas e pessoas medíocres falam sobre pessoas".

Autor Desconhecido
Que todos tenhamos um feliz e abençoado sábado. Até a próxima lição: A Redenção em Romanos.
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