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                                      COMENTÁRIO JOVEM DA LIÇÃO DA ESCOLA SABATINA

                             2º Trim./2010 – SAÚDE E CURA



VERSO PARA MEMORIZAR: “Portanto, quer comais, quer bebais ou façais outra coisa qualquer, fazei tudo para a glória de Deus.” (1 Coríntios 10:31)


A lição desta semana enfatiza um ponto fraco existente na vida de muitas pessoas: a vontade de comer em demasia, isto é, em excesso, independente de serem alimentos saudáveis ou alimentos nocivos para nossa saúde. A vontade de comer em demasia faz com que muitos entrem numa situação perigosa, podendo criar o mau hábito de comer em excessos. E para conseguir se desvencilhar disso será preciso muita força de vontade e da ajuda do poder de Deus.


Então? Por que chagar num ponto de difícil volta? Ou se você já se encontra nessa situação e pretende mudar seus hábitos alimentares, saiba que não será fácil, mas todo o dia pode ser um dia de recomeço. A principal coisa a se fazer nestas situações é reconhecer que o que se faz não é bom para o meu corpo. Segunda coisa é querer mudança, querer buscar uma vida mais regrada e saudável, para isto é preciso disciplina e autocontrole, é nesta parte que entra a ajuda do poder restaurador de Deus. Nós não somos capazes de por nós mesmos alterar todo um padrão de vida e um hábito criado. Mas Deus está disposto a nos oferecer ajuda, se nos entregarmos a Ele.


No Jardim do Éden, Deus nos ofereceu um cardápio alimentar em perfeito equilíbrio, com tudo o que era necessário para a nossa perfeita saúde. Infelizmente não vivemos mais neste jardim e temos de comer os alimentos que esta terra produz. Nos tempos de Noé, a carne foi liberada por Deus para fazer parte da dieta humana, pois após o dilúvio não havia outras variedades de alimentos como vegetais, frutas, sementes para serem consumidos. Mas hoje nos encontramos numa situação diferente da de Noé, temos inúmeros tipos de folhas verdes, frutas, cereais, legumes e sementes, onde conseguimos produzir vários tipos de alimentos, como por exemplo, com o trigo se faz o pão, massas e bolos. Mas mesmo com 
tanta variedade muitos ainda mantém uma dieta rica em proteína e gorduras de origem animal, fazendo da carne o principal ingrediente de suas refeições.


 A Lição deixa claro que comer carne não é pecado, mas sim a intemperança! O problema está em não conseguir manter uma dieta equilibrada e regrada. Podemos comer de tudo! Desde que seja um pouco de cada, observando se no prato pronto pode-se encontrar carboidratos, proteínas e vitaminas. Comece a observar se suas refeições estão lhe dando vigor, ânimo, se suas noites estão sendo tranquilas para dormir e acordar pela manhã disposto. Não podemos querer realizar um serviço a Deus se nosso corpo não se encontra preparado para isto.   

Por tanto, entregue a Deus seu apetite, peça a Ele, Aquele que formou seu corpo, para que o conduza, Deus nunca se negará a um filho realmente convertido. Lembre-se, somente você é capaz de escolher como sua vida continuará deste dia em diante. Vale à pena mudar! Mude para melhor! Seja saudável e viva mais!!!

Um bom sábado a todos!!!!

Abraços!!!
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