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                                      COMENTÁRIO JOVEM DA LIÇÃO DA ESCOLA SABATINA

                             2º Trim./2010 – SAÚDE E CURA
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VERSO PARA MEMORIZAR: “Havia muita gente indo e vindo, ao ponto de eles não terem tempo para comer. Jesus lhes disse: 'Venham comigo para um lugar deserto e descansem um pouco.” (Marcos 6:31)


Quem de vocês já precisou ficar a noite toda acordado devido a algum motivo ou simplesmente porque decidiu que aquela noite iria “curtir”? E como foi o dia seguinte? É incrível como o corpo necessita de um tempo para descanso, para “recarregar as baterias” e poder continuar funcionando tranqüilamente. Deus, durante a criação já havia pensado nisso e preparou um dia especial para podermos relaxar e desligar das tensões e estresses do dia a dia. Também criou a noite e o dia para este propósito especial. Desde o início Deus planejou que tivéssemos um período para trabalhar e um período para descansar. Mas o que acontece quando não usufruímos desta maravilhosa benção que Deus nos deu? Se não temos tempo para o devido repouso? Emendamos dia e noite, comemos mal, não nos exercitamos? Provavelmente não demorará muito tempo para percebemos que nosso desempenho tanto intelectual, físico e por que não o espiritual estarão totalmente comprometidos. Será que é isso que Deus quer? Uma pergunta para vocês leitores. Se Deus se comunica com nós atraves do nosso pensamento, e se nossa mente cansada e abatida com as tensões e dificuldades de uma jornada de trabalho intensa, já não consegue mais raciocinar nas nossas tarefas corriqueiras por acaso irá conseguir entender o que Deus estará tentendo nos dizer? Pergunta com uma resposta óbvia. Com certeza NÃO! E ao perdermos esse contato com Deus estaremos deixando mais espaço para que Satanás atue e nos faça sair do rumo e único objetivo maior que devemos ter! O céu!

Deus nos ama tanto que quer que tenhamos um trabalho, uma ocupação, isso é importante para nós também! Mas assim como o trabalho é importante o descanso é muito mais! O que adianta trabalhar em demasia, se chegará um tempo que o corpo não aguenta mais? Muitos adventistas mesmo se colocam na situação de estresse intenso pelo trabalho, isso ocorre frequentemente dentro de nossas próprias instituições adventistas. 

Temos a fama de ser um dos povos mais saudáveis e que vivem por mais tempo em comparação ao resto da humanidade, será que é por acaso? A nossa diferença está que temos um Deus que deixou várias instruções de saúde e de como manter o bom funcionamento do corpo que Ele mesmo criou. Acho que a única pessoa que pode entender mais sobre alguma coisa é aquela que mesmo a criou, portanto quem fez entende o funcionamento e sabe como deve ser feita a manutenção. Devemos respeitar o que Deus nos diz, pois só Ele sabe o que nos fará bem.

Que Deus nos abençoe durante esta semana!!!

Um abraço a todos!
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