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Lição 07: O fruto do Espírito é: BONDADE 
 

VERSO PARA MEMORIZAR: “Porque somos criação de Deus realizada em Cristo 
Jesus para fazermos boas obras, os quais Deus preparou antes para nós as prati-
carmos” (Efésios 2:10). 
  

Estudando a lição desta semana, e também as demais, percebo o quão falho e indigno 
somos. A Lição inicia dizendo que somente Deus é bom! Jesus afirmou isso, e podemos ler vá-
rios relatos bíblicos demonstrando essa bondade. Mas Ele nos chama a sermos bons também, 
afinal, é um fruto do Espírito! Mas como? Como ser bondoso em um mundo tão competitivo, no 
qual as pessoas fazem de tudo para te tirar do caminho delas, onde reina a mentira, inveja e etc. 
Nós jovens entendemos bem isso! É na faculdade, no trabalho e pasmem até mesmo dentro da 
Igreja podemos ver maus exemplos. 
 Para começar a entender o que é bondade, vamos pegar um exemplo fidedigno para fa-
zermos uma comparação: DEUS! Esse é o melhor exemplo! Bondade vai além da amabilidade, 
amar, é ação, você mesmo não tendo a verdadeira intenção de amar alguém, pratica a ação de 
fazer algo agradável aquela pessoa. Mas bondade não é somente praticar boas ações! Deus tem 
a bondade no Seu interior, ele a pratica e realmente tem o sentimento bondoso por Seus filhos. 
Percebem a diferença! Amar é praticar! Bondade, é praticar e ainda ter no seu interior a verdadei-
ra vontade de realizar algo bom! Vem de dentro, você não pratica algo bom somente por que é 
correto, você realmente faz aquilo com o coração. 
 Na parte de quarta-feira, ao final do primeiro parágrafo diz que: “O fruto do espírito, que é a 
bondade, é mais interior, alcançando cada pensamento, palavra e ato da pessoa religiosa.” Com 
certeza essa frase reflete o oposto do que somos, pois nem sempre temos pensamentos puros e 
corretos com relação a algo ou alguém. E é ai que entra a Lei de Deus, que tem por finalidade 
nos mostrar onde podemos melhorar, mas mesmo querendo uma mudança somos dependentes 
de Deus para que ela ocorra. Por acaso você em algum momento de sua vida não tomou um de-
cisão e depois desistiu dela por falta de vontade, ou por achar difícil... Enfim, largou de mão o seu 
plano? Imaginem tomarmos a decisão de sermos bondosos, semelhantes a Deus? Em quanto 
tempo será que desistiríamos? Realmente não é algo fácil, e praticamente quase impossível para 
nós meros mortais. É por isso que necessitamos da constante presença de Deus, Ele nos chama 
hoje a sermos semelhantes a Ele, ou pelo menos tentarmos, por isso que Ele é o melhor profes-
sor para nos ensinar e colocar palavras, atos e principalmente pensamentos puros em nossa 
mente! 
 Que Deus possa se orgulhar de cada um de nós jovens, que possamos ser exemplo de 
verdadeiros cristãos, agora não somente em atos, mas em pensamentos também. Com certeza a 
recompensa por esse esforço será bem dada! Que Deus os abençoe! Bom sábado!!! 

 


