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Lição 01: POR SEUS FRUTOS... 

 
VERSO PARA MEMORIZAR: “Assim, pois, pelos seus frutos os conhecereis.”      
(Mateus 7: 20) 
 

 1... 2... 3... 4... 5... 6... 7... 8... 10... Ufh... Quem nunca precisou contar até 10 e res-
pirar fundo em determinadas situações? Se você já passou por isso e conseguiu chegar ao 10 
mantendo-se calmo: PARABÉNS, pois para muitos a contagem não passa do número 1 e talvez 
para a maioria ela nem sai do ‘zero’, e lá se vai todo o esforço para manter o “amor, alegria, paz, 
longanimidade, benignidade, bondade, fidelidade, mansidão, domínio próprio.” (Gál. 5:22 e 23). 
Sabemos como é grande o desafio de cultivarmos certos frutos, especialmente para os jovens, eu 
e você. Mas esta não é uma batalha só nossa, é a batalha que dependemos totalmente de nosso 
Senhor e Salvador Jesus Cristo. O segredo é diariamente nos entregarmos a ele. Mas como se 
faz isso na prática? Eis a questão... 

Assim como cada árvore é conhecida por seu fruto, do mesmo modo cada ser humano é 
conhecido pelo que ele produz. Dependendo dos frutos que produzirmos forma-se a reputação do 
que os outros pensam de nós. E nós, jovens, que precisamos conquistar nosso espaço nessa 
batalha comercial pela subsistência, pelas coisas que desejamos ter, a reputação é ainda mais 
importante, não é mesmo? Quanto mais, se nos voltarmos para o que Deus pensa de nós. Aí 
vem o desafio, como produzir bons frutos, em pleno século XXI? 

Foi para tal situação que Jesus disse: “Sem Mim nada podeis fazer” (João 15:5). Mas 
como faremos, se em nossos dias já surgiram falsos profetas, falsos pregadores, falsos mestres, 
dispostos a enganar todas as pessoas? Imagine só o quanto eles estão preparados para enganar 
os jovens! Nós, que somos o presente e futuro do mundo. Nós, os que estamos sendo chamados 
para uma positiva participação na conclusão da pregação do evangelho ao mundo todo? 

Afinal, que frutos a sociedade espera de nós, os jovens desses últimos dias? Vimos os 
frutos de Gál. 5:22 e 23. Esses são frutos de todos os tempos para pessoas de todas as idades, 
mas quais serão os frutos que nós devemos produzir hoje? Essa lista deve ser grande. Vamos 
meditar um pouco sobre o fruto jovem para manter aqueles de gálatas. Que tal interação com 
empatia? O que achou? Há outros, sem dúvida, pode propor. 

Nós jovens, parece que existimos para interagir. É uma das muitas coisas que sabemos 
fazer bem. E parece que o mundo espera de nós que ensinemos como interagir com a sa-
bedoria daqueles frutos de Gálatas. Pois, sabem de uma Coisa? Os homens e as mulheres na 
sociedade não sabem interagir com amor. Os grandes líderes armam suas nações para a guerra. 
Quem pode ensiná-los ao bom senso? Serão aqueles que já se viciaram em contendas? Ou se-
rão aqueles que ainda estão com a vida pela frente, e que não foram tão intensamente afetados 
pela degeneração do pecado destruidor do caráter? O mundo depende de nós, isso é evidente. 
Ou você acha que virão anjos aqui nessa Terra ensinar como nos devemos amar uns aos outros? 
Não, essa responsabilidade é nossa! 

Então, como produzir esses frutos na prática? Como resolver essa questão? Disse Je-
sus: “se permanecerdes em Mim e as minhas palavras permanecerem em vós, pedireis o 
que quiserdes, e vos será feito” (João 15:7). Esse é o segredo, devemos aprender a amar nos-
so Jesus (isto é permanecer n’Ele), que assim Ele ficará conosco, nos amando, e fará por nós o  
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que necessitarmos para dar os frutos que o mundo necessita de nós. Principalmente para exem-
plificarmos ao mundo como as pessoas devem se relacionar umas com as outras, sem se mete-
rem em encrencas. 

Queremos deixar uma questão para debate e aprofundamento: Como nós, jovens ad-
ventistas, somos conhecidos pelas pessoas que não são de nossa igreja? 
 

 
 
 


